elicidlade comega em casa

E\i% o ambiente familiar, geralmente nos per-
£ t4 mitimos certas atitudes que machucam
as pessoas ou pelo menos nao sdo gentis. Em-
bora os pais insistam na observancia desses
sinais de respeito, a todo momento gritamos
com nosso irmao porque ndo deixou em or-
dem nossa mochila, deixamos de agradecer,
nio pedimos "por favor', Tudo isso misturado
com um pouco de nervosismo, de agitagao,
produz um clima bastante desagradavel.

Esse sentimento de ter sido inferiorizado,
posto de lado, tratado grosseiramente, vai-se
aninhando dentro de nds, pois ninguém gosta
de ser esquecido, zombado, atacado com pa-
lavras duras ou simplesmente gritadas.

"Obrigado”, "por favor”, "desculpe” sio ex-
pressoes magicas que nunca devem faltar, pois
ajudam muito a tornar o clima sereno e agra-
davel, E falar com voz comedida, dar atencio
a cada um € uma pratica que fica bem em
todo lugar,

Nds somos pessoas frageis que se ferem
com melas-palavras ou até com a falta de um
sorriso. Quando o clima em casa fica tenso,
ou sentimos que falta espontaneidade, pode
ser que alguém nao esteja a vontade com o
tratamento que esta recebendo.

O nosso bem-estar, a nossa felicidade sao
fertos de pequenissimas coisas.

Custa tdo pouco fazer uma pessoa feliz!

Basta um sorriso, uma palavra, atencio. Vale a
pena tentar



